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ЧИТАЙТЕ В НОМЕРЕ:

ГОТОВНОСТЬ К БОЛЬШОЙ ВОДЕ

Нынешнее половодье прогнозируется серьезнее прошлогоднего. 
Работники ООО «Газпром добыча Оренбург» начали подготовку к нему 
заблаговременно.

В газопромысловом управле-
нии на всех объектах терри-
тория освобождена от сне-

га, обеспечен отвод паводковых 
вод, почищены водопропускные 
сооружения. Выполнена вне-
очередная ревизия систем про-
мышленных и хозяйственных 

стоков, насосов канализацион-
ных станций и пожарно-насос-
ных установок, противопожар-
ного оборудования.

Чтобы в условиях весенней 
распутицы объекты добычи ра-
ботали бесперебойно, проведена 
проверка и настройка автоматики 

безопасности скважин, распо-
ложенных в пойменной зоне. 
Дополнительно на скважинах 
установок комплексной подго-
товки газа № 12, 14, 15 провели 
проверку срабатывания сква-
жинных клапанов-отсекателей.

Даже если дороги к промы-
слам не будут отрезаны паводком, 
в  регионе могут временно запре-
тить движение крупногабаритного 
транспорта. Поэтому до начала 

сезона большой воды был обес-
печен необходимый запас рас-
ходных материалов и  химических 
реагентов.

Кроме того, подготовлены 
и проверены плавсредства для 
персонала, занятого обслуживани-
ем скважин. С целью визуального 
контроля запланированы верто-
летные облеты объектов добычи, 
находящихся в поймах рек.

Оператор по добыче нефти и газа Константин Дубских и мастер по добыче нефти, газа и конденсата ОПС-3 Сергей Фирсенков выполняют плановый осмотр 
работоспособности элементов автоматики безопасности и проверку управляемости фонтанной арматуры в автоматическом режиме
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ПАВОДОК

ВЕКТОР РАЗВИТИЯ

СИЛА ЕДИНСТВА
В адрес оренбургских газодобытчиков поступила благодарность за участие 
в реализации проектов Восточной газовой программы ПАО «Газпром».

«Ее исполнение сталки-
валось с целым рядом 
новых вызовов, но при 

этом ее ускоренная реализация 
имела крайне важное значение 
для экономики и стабильности 
нашей страны, — подчеркивается 
в письме заместителя Предсе-
дателя Правления, начальника 
 Департамента ПАО «Газпром» 
Олега Аксютина на имя генераль-
ного директора ООО « Газпром 
добыча Оренбург» Олега Никола-
ева. — В этих условиях отдельно 
хочется отметить традиционное 
единство, профессионализм 
и взаимопомощь всего коллекти-
ва ПАО « Газпром», позволившие 
успешно ввести в эксплуатацию 
комплекс важнейших проектов 
на востоке России, таких как 
Ковыктинское и Чаяндинское 
месторождения, магистраль-
ный газопровод «Сила Сибири», 
обеспечивающих исполнение 
стратегических целей и задач 
Компании».

В проекте обустройства Ко-
выктинского газоконденсатно-
го месторождения участвовали 
специалисты газопромыслово-
го управления, управления ава-
рийно-восстановительных работ 
(УАВР) и инженерно-техническо-
го центра (ИТЦ) ООО «Газпром 
добыча Оренбург». 

Среди командированных в Ир-
кутскую область был инженер 
УАВР Алексей Алексий. «Мы 
с коллегами из других регионов 
занимались сбором и оформлени-
ем исполнительно-технической 
документации. Эту задачу было 
необходимо выполнить в сжатые 
сроки. Участие в столь масштаб-
ном проекте — это высокая от-
ветственность и колоссальный 
опыт», — рассказал он.

Ведущий инженер-конструктор 
ИТЦ Наталья Сухова признается: 
«Приятно осознавать, что в реали-
зации столь крупного и значимого 
проекта есть частичка моего труда. 
Выполнять поставленные задачи 
было сложно, но интересно. В од-
ной команде работали инженеры 
из разных регионов и, конечно, 
помогали друг другу».

Ее не испугали ни длительные 
перелеты в Иркутск через Москву, 
а затем еще 2,5 часа на вертолете 

до установки комплексной под-
готовки газа № 2 Ковыктинского 
месторождения, ни сибирский 
климат, ни жизнь в общежитии, 
ни работа в надувной палатке: 
«Я была к этому готова. Семья 
отнеслась к производственной 
командировке с пониманием. 
Мы созванивались с родными, 
и я чувствовала их поддержку».

Полтора месяца на Ковыкте 
работали четыре дефектоскопи-
ста рентгеногаммаграфирова-
ния ИТЦ. Их профессиональные 
навыки очень востребованы: на 
технологических трубопроводах 
пускового объекта тысячи сварных 

соединений, на каждое из которых 
должен быть составлен документ 
по проведению визуально-из-
мерительного, ультразвукового 
и радиографического контроля. 

Дефектоскопист Степан Юха-
нов в профессии 10 лет. Ранее 
трудился на действующем про-
изводстве, и опыт подготовки 
к пуску нового объекта для него 
первый. Говорит, что не останется 
в стороне, когда силы и знания 
сборной команды газодобытчиков 
страны вновь потребуются для 
реализации значимых проектов. 

В благодарственном письме 
ПАО «Газпром» подчеркивается, 
что в условиях стройки, не счита-
ясь с личным временем, коллеги 
смогли привнести в реа лизацию 
проектов свои высочайшие ком-
петенции, опыт и напряженный 
труд.

 Ольга КОНСТАНТИНОВА
Фото Алексея АЛЕКСИЯ 
и пресс-службы ООО «Газпром 
добыча Иркутск» 

Ковыктинское газоконденсатное месторождение

Мастер ЛЭС № 1 Нижнепавловского ЛПУ Александр Евгеньев проводит 
осмотр линейного крана перед опробованием в ручном режиме 

Ведется подготовка исполнительно-технической документации. Для работы 
специалистов дочерних обществ ПАО «Газпром» установлены надувные палатки

ГОТОВНОСТЬ К БОЛЬШОЙ ВОДЕ
стр. 1 <<< 

Еще до вскрытия Урала из бе-
регов вышел Илек, над которым 
проложены воздушные переходы 
трубопроводов, поставляющих газ 
с Карачаганакского месторож-
дения (Республика Казахстан) 
на Оренбургский газоперераба-
тывающий завод ООО « Газпром 
переработка». Трубопроводы За-
падного коридора обслуживает 
управление по эксплуатации со-
единительных продуктопроводов 
ООО «Газпром добыча Оренбург». 
Персонал управления для кон-
троля уровня воды дважды в день 
выполняет объезды объектов, 
находящихся в зоне затопления 
вблизи рек Урал, Илек и Каргалка.

Проведен распил льда и обури-

вание опор балочных переходов, 
чтобы не допустить нагроможде-
ния льда и облегчить ледосплав. 

Линейная часть трубопроводов 
(крановые площадки, узлы запу-
ска и приема очистных устройств) 

очищена от снега, подготовлены 
посадочные вертолетные площад-
ки для облетов объектов транс-
портировки газа и продукции. 
При подготовке объектов управ-
ления к весенне-паводковому 
периоду 2023 года учитывается 
опыт предыдущих лет, уделяется 
особое внимание ранее выявлен-
ным и находящимся на особом 
контроле участкам.

Заблаговременно выполнено 
отключение оборудования элек-
троснабжения, расположенного 
в пойменной зоне, созданы гра-
фики комплексного опробования 
запорной арматуры по системе 
линейной телемеханики и в руч-
ном режиме. 

Наталья АНИСИМОВА
Фото Евгения МЕДВЕДЕВА
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ДИАЛОГ

Операторы по добыче нефти и газа ОПС-12 Дмитрий Чиняев и Александр 
Гурьянов проверяют работоспособность приборов радиационной и химиче-
ской разведки

ОБЩЕЕ ДЕЛО
В ООО «Газпром добыча Оренбург» 
прошло совещание по вопросам 
стратегии развития промышленности 
Оренбургской области, в том 
числе создания промышленного 
кластера, а также перспективам 
использования газомоторного 
топлива в регионе. В мероприятии 
приняли участие представители 
исполнительной власти области. 

Открывая совещание, ге-
н е р а л ь н ы й  д и р е к т о р 
ООО «Газпром добыча 

Оренбург» Олег Николаев от-
метил: «Важно слаженно ра-
ботать. Делая общее дело, мы 
должны работать для людей 
и ради людей». Он подчеркнул 
необходимость стратегическо-
го планирования, касающего-

но мы смотрим в будущее еще 
дальше — на 50 лет вперед, — 
пояснил Олег Александрович. — 
Так как основой газодобыва-
ющего предприятия является 
минерально-сырьевая база, то 
главный вектор развития — это 
ее наращивание. Сегодня ве-
дется доразработка Оренбург-
ского нефтегазоконденсатного 
месторождения. В этом году 
начаты геолого-разведочные 
работы в части проектирова-
ния на двух месторождениях — 
 Нагумановском и Акобинском, 
расположенных на границе 
с Рес публикой Казахстан. Ос-
новной перспективный участок 
недр — Ирекский в Саракташ-
ском районе. В прошлом году 
начато поисково-оценочное 
бурение. Мы рассчитываем от-
крыть здесь месторождение и со-

здать новый центр газодобычи 
в Оренбургской области». 

Участники совещания обсу-
дили работу по привлечению 
промышленного потенциала ре-
гионов страны к решению задач, 
направленных на импортозаме-
щение продукции, применяемой 
или планируемой к применению 
в производственной деятельности 
компаний Группы «Газпром». 

Также были рассмотрены 
перспективы более широкого 
использования газа в качестве 
топлива, вопросы взаимодейст-
вия государственной информа-
ционной системы обеспечения 
градостроительной деятельности, 
назревших изменений Земельного 
кодекса РФ.

Наталья ПОЛТАВЕЦ 
Фото Евгения РАМЕНСКОГО

ся промышленного сектора. 
«В этом году нам исполнилось 
55 лет. Это колоссальный опыт. 
Стратегия развития предприя-
тия утверждена до 2050 года, 

Игнат Петухов, вице-губернатор — за-
меститель председателя правительства 
Оренбургской области по экономической 
и инвестиционной политике — министр эко-
номического развития, инвестиций, туризма 
и внешних связей Оренбургской области: 
— Хочу выразить благодарность Обществу 
«Газпром добыча Оренбург» за открытость 

органам власти и неравнодушие. Только вместе мы можем 
сделать регион сильнее в разных направлениях, начиная с ра-
боты с молодежью и заканчивая созданием промышленных 
кластеров. Стратегическое планирование должно включать 
минимум 15 лет, чтобы участники текущих экономических 
процессов понимали, какое место они занимают сегодня и куда 
им двигаться в будущем.

ТРЕНИРОВКА 

ПОД НАДЕЖНОЙ ЗАЩИТОЙ
Представители Министерства 
Российской Федерации по 
делам гражданской обороны, 
чрезвычайным ситуациям 
и ликвидации последствий 
стихийных бедствий посетили 
объекты ООО «Газпром добыча 
Оренбург». 

В защитном сооружении (ЗС) 
гражданской обороны, 
расположенном на терри-

тории установки комплексной 
подготовки газа №12 газопро-
мыслового управления, была 
проведена тренировка по приве-
дению ЗС в готовность к приему 
 укрываемых. 

— Цель сегодняшнего ме-
роприятия — проверка по-
тенциально опасного объекта 

и укрываемости работающей 
смены в защитном сооруже-
нии. Два дня проводилась все-

российская тренировка, в ходе 
которой мы обращали внимание 
на действия звеньев при ввод-

ной «чрезвычайная ситуация», 
что может произойти во время 
весеннего паводка и в пожаро-
опасный сезон, — подчеркнул 
представитель комиссии цент-
рального аппарата МЧС России 
полковник внутренней службы 
Эдуард Кривых.

Звено по обслуживанию ЗС 
проверило исправность защит-
но-герметичных дверей, рабо-
тоспособность всех инженерно-
технических систем (электро-, 
вентиляционного и сантехни-
ческого оборудования), а также 
приборов радиационной и хими-
ческой разведки. Комиссия оце-
нила работу звена на «хорошо». 

Валерия НИКОНОВА
Фото Мирона КОРЖОВА

Оборудование оренбургских производителей уже используется при реконструкции ДКС-1 и ДКС-2
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МОЛОДЫЕ И АКТИВНЫЕ

КАДРЫ

ЦИФРОВОЙ МАРАФОН
В Оренбурге прошел первый марафон ИТ-проектов «Цифровая 
трансформация» среди работников организаций газовой 
промышленности некоммерческого партнерства «Газпром в Оренбуржье».

Два дня работы с эксперта-
ми казанского технопарка 
в сфере высоких техно-

логий «ИТ-парк», подготовка 
и презентации собственных кей-
сов, обучение и общение. Ма-
рафон объединил 14 команд 
молодых специалистов, три из 
которых представляли Общество 
«Газпром добыча Оренбург».

— Цифровизация постепенно 
проникает во все сферы нашей 
жизни, и социальная политика 
предприятий Группы «Газпром» 
в Оренбуржье — не исключе-
ние. Сегодня здесь собрались 

неравнодушные люди, а такое 
объединение всегда дает в ре-
зультате огромный потенциал 
для будущего развития, — под-
черкнул генеральный директор 
нашего предприятия, президент 
некоммерческого партнерства 
«Газпром в Оренбуржье» Олег 
Николаев. 

Он дал старт марафону вместе 
с министром цифрового развития 
и связи Оренбургской области 
Денисом Толпейкиным.

— Зачастую на таких меро-
приятиях складываются эффек-
тивные команды и коллективы, 

Команда-победитель за решением бизнес-кейсов

рождаются решения, которые 
мы используем в деятельности 
как предприятий, так и органов 
власти. Например, хакатоны по-
следних лет подарили региону 
решения, сегодня предложенные 
к использованию по всей стра-
не. Очень важно, что ключевое 
предприятие промышленности 
Оренбуржья уделяет такое при-
стальное внимание развитию 
информационных технологий, — 
отметил Денис Толпейкин.

Свою оценку кейсам участ-
ников дали не только работники 
ООО «Газпром добыча Оренбург», 
но и приглашенные эксперты из 
технопарка в сфере высоких тех-
нологий «ИТ-парк»: заместитель 
директора по инновациям и кор-
поративному развитию Рустем 
Юнусов, руководитель центра 
нефтегазового кластера Адель 

Бадретдинов и руководитель де-
партамента развития технологи-
ческого предпринимательства 
Алексей Таранов. 

В итоге двухдневной работы 
лучшим признали проект «Ин-
дустрия 4.0» команды нашего 
Общества, в которую вошли Анна 
Григорьева, Андрей Землянский, 
Никита Очкасов, Елена Пресня-
кова и Владислав Слободчиков. 
Победителей ждет профильный 
тур в Казань, где они познакомят-
ся с деятельностью «Иннополиса» 
и «ИТ-парка». На втором мес-
те — сборная Общества «Газпром 
трансгаз Екатеринбург», команда 
инженерно-технического центра 
Общества «Газпром энерго» — на 
третьем. 

Игнат ЯРИН
Фото Евгения МЕДВЕДЕВА 

Анастасия Караева, менеджер проек-
тов отдела корпоративных инноваций 
« ИТ-парка», Казань:
— В России мы были первым технопарком, 
нацеленным именно на информационные 
технологии, и подобные мероприятия 
проводили уже во многих регионах нашей 
страны. Однако в Оренбуржье — впервые. 
Здесь отличная атмосфера и искренне 
увлеченные своим делом молодые специалисты! Уверена, 
и качество работ участников будет на уровне. Недавно решение 
кейса, победившее на аналогичном марафоне в ООО «Газпром 
добыча Уренгой», настолько понравилось заказчику, что его 
реализовали на практике. 

ДВИЖЕНИЕ ВПЕРЕД
Состоялась встреча руководства 
ООО «Газпром добыча Оренбург» 
и Высшей экономической школы 
(ВЭШ) Санкт-Петербургского 
государственного экономического 
университета (СПбГЭУ). 

Предприятие и вуз уже со-
трудничают в плане подго-
товки резерва кадров.

— У всех, с кем мы общались на 
предприятии, очень позитивный 
настрой, — отметила Яна Кле-
ментовичус, проректор  СПбГЭУ 
по дополнительному профес-
сиональному образованию, ди-
ректор ВЭШ. — Для движения 
вперед имеются современные 
интересные технологии и важна 
проактивная позиция персонала 
в профессиональной сфере, когда 
работник, не дожидаясь прямых 
указаний, берет инициативу на 

себя. Время сегодня дает возмож-
ность двигаться вперед. 

Генеральный директор 
ООО «Газпром добыча Оренбург» 

Олег Николаев для погружения 
гостей в особенности производст-
ва рассказал об истории предпри-
ятия, обозначил основные цели 

на ближайшую и долгосрочную 
перспективу. 

— Председатель Правле-
ния ПАО «Газпром» Алексей 
 Борисович Миллер считает 
наше предприятие альма-матер 
Компании: большой газ пошел 
из Оренбурга, — сказал Олег 
Александрович. — Значит, мы 
обязаны соответствовать этой 
высокой оценке и продолжать 
развиваться. 

Екатерина ПЕСКОВА
Фото Максима 
ГОРОДЕЦКОГО

Директор ВЭШ Яна Клементовичус (справа) и заместитель директора ВЭШ 
Наталья Моргун

Хотите узнать, у каких ре-
зервистов больше шансов 
вырасти профессионально 
и подняться по карьерной 
лестнице? Тогда отгады-
вайте ребус. 

>>> стр. 11
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РАЗВИТИЕ КУЛЬТУРЫ БЕЗОПАСНОСТИ

ПАДАТЬ И ПОДНИМАТЬСЯ
Для газодобытчиков в учебно-
производственном центре состоялась 
лекция «Падение с высоты собственного 
роста». Она подготовлена в рамках цикла 
встреч, направленных на снижение бытового 
травматизма. 

Старшему врачу смены станции скорой 
медицинской помощи Елене Суздале-
вой тема падений и связанных с ними 

травм знакома от и до. Львиная доля вызовов 
в зимний и весенний периоды — это постра-
давшие от падений на скользком тротуаре, 
ступенях. 

— Первый гололед и «день жестянщика» 
на дорогах — самое напряженное время. 
В травматологиях буквально выстраивается 
очередь, — рассказывает медик. 

О том, как уберечь себя от серьезных травм 
и правильно группироваться при падении, 
как обездвижить поврежденную конечность 
с помощью подручных средств — обо всех 
травмоопасных нюансах сезона лектор рас-
сказывает подробно. 

— Подобные мероприятия мы будем прово-
дить на протяжении года. Затронем наиболее 

распространенные причины бытовых травм 
в каждом сезоне. Например, летом пройдет 
цикл лекций об организации безопасного 
выезда на природу, езде на велосипеде или 
самокате без создания условий для потен-
циальных аварий, — делится планами на-
чальник учебно-производственного центра 
ООО «Газпром добыча Оренбург» Екатерина 
Давиденко.

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВЫ УПАЛИ?
В первую очередь осмотрите пострадавшую 
конечность. Если видимых повреждений 
нет, подвигайте кончиками пальцев,  затем — 
руками и ногами, чтобы исключить наличие 
переломов. Отсутствие открытых повре-
ждений, отека и головокружения говорят 
о незначительной травме. В этом случае 
к области ушиба приложите холодный ком-
пресс, а ссадины обработайте антисептиком. 

Визуальное изменение контура костей 
и суставов, быстрое появление отечности, 
неспособность встать после падения — ос-
новные признаки того, что нужно вызвать 
специалистов.

Обнаружив признаки перелома, обеспечьте 

неподвижность поврежденной конечно-
сти шиной или подручными средствами: 
прибинтуйте поврежденную руку к тулови-
щу, поврежденную ногу — к здоровой. При 
переломе позвоночника не перемещайте 
пострадавшего до прибытия скорой.

Ярослав РОДИН
Фото Мирона КОРЖОВА

С помощью анатомической учебной модели Елена 
Суздалева показала газо добытчикам, какими 
повреждениями грозит падение на ту или иную 
конечность

ПРАВИЛА БЫСТРОГО ВОССТАНОВЛЕНИЯ

Нужно увели-
чить в рационе 
долю продук-
тов, содер-
жащих цинк, 

кальций и фосфор (молочные 
продукты, рыба, ракообраз-
ные, орехи, цельнозерновой 
хлеб, овощи, бобовые).

Важно убрать 
из меню газиро-
ванные напитки 
и соленья, сокра-
тить количество 

соли при приготовлении блюд, 
исключить алкогольные на-
питки, так как все они способ-
ствуют вымыванию кальция.

Необходимо 
делать заряд-
ку, а также 
регулярные 
упражнения 
(для здоровых 

конечностей), совершать про-
гулки. Это улучшает кровооб-
ращение и укрепляет мышцы.

Здоро-
вый сон 
препят-

ствует выделению гормонов 
стресса, способствует регене-
рации тканей и восполнению 
физических сил. Продол-
жительность сна в среднем 
должна составлять 8 часов.

д

ж

НА ПУТИ К СОВЕРШЕНСТВУ
В ООО «Газпром добыча Оренбург» подвели итоги работы в области 
производственной безопасности и охраны окружающей среды за 2022 год. 

коллегами. Из 12 лидеров чет-
веро представляют Общество 
«Газпром добыча Оренбург». 
Главная цель проекта — сниже-
ние количества травмированных 
на производстве.

Заместитель руководителя Го-
сударственной инспекции труда 
в Оренбургской области Юрий 
Бахталов, рассказывая о курсе 
на нулевой травматизм в охране 
труда, управлении профессио-
нальными рисками, обратил вни-
мание на то, что по-прежнему 
частой причиной травмирова-
ния остаются падения с высоты. 
Он подчеркнул: «На предприятии 
еще во времена, когда оно на-
зывалось „Оренбурггазпром“, 
работа по охране труда велась 
на высоком уровне. Но важно не 
забывать о контроле, даже имея 
хорошие результаты». 

Также в работе совещания 
приняли участие ведущий спе-
циалист-эксперт отдела Южно-
Уральского межрегионального 
управления Росприроднадзора 
Юлия Шишминцева, началь-
ник отдела Западно-Уральского 
управления Ростехнадзора Нико-
лай Макаров, начальник отдела 
министерства труда и занятости 
населения Оренбургской  области 
Галина Буйная, заместитель ру-
ководителя Управления Роспо-
требнадзора по Оренбургской 
области Елена Дегтярева. Обсу-
ждались вопросы взаимодействия 
контролирующих организаций 
и бизнеса, создания безопасных 
условий труда на производстве, 
профилактики профессиональной 
заболеваемости. 

 Екатерина АФАНАСЬЕВА

За отчетный период аварий 
и пожаров на объектах 
предприятия допущено не 

было, а вот ситуация с безопас-
ностью дорожного движения 
и личной безопасностью сотруд-
ников требует дополнительных 
профилактических мер. Принято 
решение по доизбранию уполно-
моченных по охране труда, кото-
рые осуществляют различного 
рода контроль за выполнением 
требований, правил и норм. 

На итоговое совещание в ка-
честве гостей были приглашены 
представители исполнительной 
власти и надзорных органов 
региона. В начале своего вы-
ступления министр труда и за-
нятости населения Оренбург-

ской области Наиля Исхакова 
подчеркнула: 

— Когда человеку хочется идти 
на работу, когда они видит, что 
руководитель и организация о нем 
заботятся, то и отношение к делу 
соответствующее. Нами создан 
конструктор социальных гаран-
тий, который был разработан 
с опорой на Коллективный дого-
вор Общества «Газпром добыча 
Оренбург». 

Министр также упомянула 
о новом областном проекте 
«Лидер ПРО». Он направлен 
на теоретическое и практическое 
взаимодействие специалистов по 
охране труда, обладающих мак-
симальными знаниями в своей 
сфере, с менее подготовленными 
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ЭКОЛАГЕРЬ

ОКЕАН ВОЗМОЖНОСТЕЙ
На базе екатеринбургского оздоровительного лагеря «Прометей» 
26 марта начал работу II Экологический лагерь ПАО «Газпром». 
Наше предприятие представляют дети работников — Андрей Логинов, 
Ярослав Божко, Варвара Шайхутдинова, Софья Астафьева и Елизавета 
Двуреченская. 

Ярослав и Софья — «старо-
жилы»: они участвовали 
в работе эколагеря в прош-

лом году. Андрей, Варвара 
и Елизавета — новички. 

С приветствием к участникам 
обратился начальник Департа-
мента — пресс-секретарь Предсе-
дателя Правления ПАО «Газпром» 
Сергей Куприянов: «Газпром 
ответственно относится к среде, 
в которой он работает и живет. 
К среде природной и среде со-
циальной. Мы составили для вас 
программу, которая позволит 
вам и пообщаться, и интересно 
провести время, и узнать много 
нового. Много нового о том, что 
является важным в экологической 
повестке, а что придуманным, 
какие цели ставит перед собой 
Компания».

В течение недели ребята по-
сещают тематические лекции, 

мастер-классы и готовятся к фи-
нальной защите проектов. Со-
гласно жеребьевке, нашей деле-
гации предстоит углубиться в тему 
«Океан возможностей. Потенциал 
и проблемы мирового океана». 
Оренбуржцы уже организовали 
сбор материала, определились 
с концепцией проекта и занимают-
ся наполнением его конкретикой. 

Ярослав Божко заметил, что 
«сегодня различные токсичные 
вещества промышленного и бы-
тового происхождения заполняют 
и уничтожают океан. Его сохра-
нение — важная задача, которая 
стоит перед каждым из нас».

Юные экологи встретились 
с экспертами из Департамента 
ПАО «Газпром» Владимиром 
Александровым и Ириной Бад-
рызловой, которые познакоми-
ли с научными исследованиями 
в сфере охраны окружающей сре-

ды и ответственного потребления. 
На «ЭкоКвизе», что организо-
вал для школьников «Газпром 
проф союз», ребята соревновались 
в «зеленой» эрудиции.

Несколько мероприятий были 
посвящены вторичной переработ-
ке отходов. Эксперты из фонда 
«Второе дыхание» рассказали 
о работе по сбору, сортировке, 
перераспределению и перера-
ботке одежды на любой стадии ее 
«жизни». Заместитель начальника 
отдела охраны окружающей среды 
ООО «Газпром добыча Краснодар» 
Наталья Тульчинская провела 
интерактивную лекцию: на ней 
участники эколагеря предложи-
ли свои варианты сортировки 
отходов, детально изучили фрак-
ции первичной переработки пла-
стика, узнали, какой длинный 
путь проходит сырье от добычи 
и производства до переработки 
и утилизации.

«Мы с командой научились 
готовиться к настоящей чайной 
церемонии! В ней важно исполь-
зовать дары природы: ягоды, тра-
вы, фрукты. Именно их мы не 
хотим потерять, поэтому и забо-

тимся об экологии», — заметила 
Елизавета Двуреченская. 

Вместе с заместителем началь-
ника службы по связям с общест-
венностью и СМИ ООО « Газпром 
добыча Оренбург» Николаем 
Широковым ребята совершили 
виртуальное путешествие в Центр 
реинтродукции лошадей Прже-
вальского, расположенный в Бе-
ляевском районе Оренбургской 
области, которому наше пред-
приятие оказывает поддержку.

«У нас в семье теме экологии 
уделяется большое внимание, — 
призналась Варвара Шайхут-
динова, мама которой работает 
ведущим инженером отдела ох-
раны окружающей среды адми-
нистрации ООО «Газпром добыча 
Оренбург». — Мы  с детства учимся 
экономить энергоресурсы, сорти-
ровать мусор, беречь природу. 
Для меня эколагерь — это пло-
щадка, где можно показать свои 
знания и научиться чему-то новому 
во  время лекций и мастер-классов». 

Подробнее о ра-
боте Экологи-
ческого лагеря 
по QR-коду.

Игнат ЯРИН
Фото Антона ШИРИНИНА
и Кирилла ДЕДЮХИНА 

Во II Экологическом ла-
гере принимают участие 
команды 29 дочерних об-
ществ ПАО « Газпром», 
сформированные по итогам 
отборочных туров. Возраст 
участников — 14–17 лет. 
Принимающая сторона ме-
роприятия — ООО « Газпром 
трансгаз Екатеринбург».

Юные оренбургские экологи с кураторами Анастасией Шайхутдиновой 
и Еленой Пресняковой

На квизе проявляются эрудиция и командный дух

Участники эколагеря с интересом слушают о возрождении популяции краснокнижных лошадей Пржевальского



7

Корпоративная газета «Оренбургский газ» № 6. 30 марта 2023 г.

ПРИЗНАНИЕ

ДРУЖБА НА ПОЛЬЗУ ПРИРОДЕ

Почетную грамоту Олегу Николаеву вручает председатель Оренбургского 
отделения РГО Александр Чибилёв

Генеральный директор Общества «Газпром добыча Оренбург» Олег 
Николаев награжден благодарностью Русского географического общества 
(РГО) за личный вклад в деятельность Оренбургского отделения.

Награду ему вручили на за-
седании попечительского 
совета, в состав которого 

он входит с 2021 года. 
ООО «Газпром добыча 

 Оренбург» уделяет большое вни-
мание экологической политике. 
Реализуются такие проекты, как 
«Живи, родник, живи!», «Эколо-
гическое партнерство», «Чистая 
среда». Предприятие помогает 
государственному природному 
заповеднику «Оренбургский» го совета, вице-губернатор — ру-

ководитель аппарата губернатора 
и правительства Оренбургской 
области Дмитрий Кулагин на за-
седании, посвященном итогам 
и планам по дальнейшей работе 
регионального отделения.

Ярослав РОДИН
Фото Сергея МЕДВЕДЕВА 

В 2022 году Оренбургскому филиалу РГО исполнилось 155 лет.
Более 80 мероприятий реализовано в прошлом году.
15 проектов, направленных на просветительскую и образовательную 
деятельность среди молодежи, получили финансовую поддержку 
попечительского совета.
Продуктивная работа отделения отмечена малой серебряной медалью РГО.

в реализации программы реинтро-
дукции лошади Пржевальского, 
а также в обустройстве стацио-
нара «Оренбургская Тарпания», 
который является структурным 
подразделением Института степи 
Уральского отделения Россий-
ской академии наук.

— Совместные усилия попечи-
телей и участников нашего отде-
ления Русского географического 
общества вносят неоценимый 
вклад в изучение и охрану приро- ды родного края, экопросвещение 

и популяризацию естественно-
науч ного знания. С каждым годом 
в регионе растет число активистов 
зеленого движения, все мы стали 
бережнее относиться к окружа-
ющей среде. И в этом немалая 
заслуга Русского географического 
общества, — подчеркнул замести-
тель председателя попечительско-

ДОБРАЯ ТРАДИЦИЯ 

НАВЕДЕМ ПОРЯДОК
Оренбургские газодобытчики примут участие в X Экологическом 
субботнике «Зеленая Весна — 2023». Он стартует 22 апреля и продлится 
до 31 мая. Организатор мероприятия — Неправительственный фонд 
им. В. И. Вернадского.

В рамках проекта работни-
ки ООО «Газпром добыча 
Оренбург» проведут уборку 

территорий от мусора, акции 
по селективному сбору быто-
вых отходов и макулатуры, при-
мут участие в посадке деревьев 
и цветов.

Продолжится помощь особо 
охраняемым природным терри-
ториям и обустройство эколо-
гических троп, туристических 
стоянок. Для подрастающего по-
коления газодобытчики  проведут 
эколого- просветительские заня-
тия,  квесты, игры.

Также в рамках проекта за-
планировано благоустройство 
детских игровых и спортивных 
площадок, территорий у памят-
ников участникам Великой Оте-
чественной войны.

Валерия НИКОНОВА 

АКЦИЯ

 УМНЫЙ ОБМЕН

23 апреля отмечается Всемирный 
день книги и авторского права. 
Обычно в честь этого праздника 
проводятся различные культурно-
просветительские мероприятия, 
содействующие развитию книгоиз-
дательского дела и чтения.

ПРОЕКТ

55 СОБЫТИЙ И ФАКТОВ

Друзья, представляем проект, подготов-
ленный совместно с «АиФ в Оренбуржье». 
В нем мы рассказываем о знаменательных 
датах, событиях и фактах из истории нашего 
предприятия.

Вы узнаете, чем оренбургский газ отли-
чается от углеводородного сырья других ме-
сторождений, почему первый промысел имел 
номер 2, как освоение подземных горизонтов 
открыло новые воздушные и наземные пути, 
что гарантирует ведущую роль Общества 
в экономике региона на полвека вперед.

Проект содержит большое количество 
уникальных фотографий и видео. Переходите 
по QR-коду (см. картинку). 

Наша газета решила не от-
ставать и предлагает желающим 
присоединиться к популяризации 
книг. В преддверии праздника мы 
объявляем старт кроссбукинга, 
другими словами, обмен прочи-
танными изданиями.

Коллеги, если у вас интересные 
с литературной или исторической 
точки зрения книги, газеты, журна-
лы и вам не жалко с ними расстать-
ся, приносите их в редакцию газе-
ты (г. Оренбург, ул. Чкалова, 1/2, 
3-й этаж). На нулевом этаже офиса 
администрации Общества будут 
установлены полки, с которых 
можно брать для чтения любую 
понравившуюся литературу. Одно 
условие — взамен нужно поставить 
свою книгу. 
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СОТРУДНИЧЕСТВО

КОНКУРС ЭССЕ

РАБОТА В КОМАНДЕ 

ности, перспективах и стратегии 
развития ООО «Газпром добыча 
Оренбург», укреплении кадрового 
потенциала, карьерных возмож-
ностях и социальной поддержке 
работников, о деятельности совета 
молодых ученых и специалистов 
предприятия. 

На встрече было объявлено 
о создании на базе вуза «Газпром-
группы». Специалисты Общества 
будут сопровождать процесс обу-
чения студентов, проводить проф-
ориентационные мероприятия. 
Студенты получат возможность 
прохождения целевой производ-
ственной практики на предприя-
тии. За ними будут закреплены 
кураторы, которые станут настав-
никами при разработке проектов. 
В « Газпром-группу» войдут студен-
ты, которые пройдут конкурсный 
отбор. Как отмечалось во время 
мероприятия, серьезная работа 

ООО «Газпром добыча Оренбург» 
по подготовке кадрового резерва 
ведется в интересах всех предприя-
тий Группы «Газпром», действу-
ющих в Оренбургской области.

— Наше Общество было со-
здано 55 лет назад. За это время 
был накоплен большой опыт, 
сложились крепкие традиции, 
которые мы поддерживаем, раз-
виваем и готовы передать на-
шим будущим работникам. У вас 
есть уникальная возможность не 
только учиться, но и проявить 
себя, — подчеркнул генеральный 
директор ООО «Газпром добыча 
Оренбург» Олег Николаев, об-
ращаясь к студентам. — От вас 
требуется целеустремленность, 
высокий уровень знаний, желание 
работать и развиваться.

Надежда ЛЮБАВИНА
Фото Максима СВОБОДИНА

В «Газпром-группу» войдут студенты, обладающие высоким уровнем знаний 
и желанием проявить себя

Представители ООО «Газпром добыча Оренбург» отвечают на вопросы студентов

ПЕРВЫЙ УЧИТЕЛЬ НА ПРОИЗВОДСТВЕ
Моя карьера в Обществе «Газпром добыча Оренбург» начиналась 
на установке комплексной подготовки газа № 3. В сентябре 2013 года 
меня приняли оператором 4 разряда в бригаду по обслуживанию газовых скважин. 

Немного познакомившись 
с производством, пройдя 
обучение по профессии 

и проверку знаний на рабочем 
месте, я сумел показать себя 
инициативным молодым спе-
циалистом. По прошествии 
года работы, летом,  на три ме-
сяца меня ввели в состав вахты 
к старшему оператору 6 разряда 
Андрею Михайлюку. Это собы-
тие стало определяющим для 
роста моей личной  дисциплины 

и выработки правильного отно-
шения к трудовым обязанностям 
и скважинам, закрепленными за 
нами. Наставник учил тонко-
стям обслуживания фонтанной 
арматуры, ее ревизии, безопас-
ным методам и приемам рабо-
ты, обращал внимание на важ-
ные моменты в ходе объездов 
фонда и, конечно, пуска газо-
вых скважин после устранения 
гидратооб разования. Своим лич-
ным примером он показывал, 

плинированный и грамотный спе-
циалист. Спустя годы, уже работая 
на УКПГ-10, я нередко вспоминаю 
своего первого учителя.

Владислав СВЕШНИКОВ, 
сменный мастер цеха по  добыче 
нефти, газа и конденсата 
 газопромыслового управления 

Презентация развития кадрового 
потенциала в ООО «Газпром 
добыча Оренбург» открыла Дни 
карьеры технических направлений 
подготовки и ИТ-сферы 
в Оренбургском государственном 
университете (ОГУ). 

Исполняющий обязанности 
ректора ОГУ Сергей Ми-
рошников подчеркнул: 

« Сегодня проводится презен-
тация одного из локомотивов 
экономики. В 90-е годы наши 
великие земляки — Виктор Сте-
панович Черномырдин и его 
команда — смогли сохранить 
„Газпром“. Компания является 
фундаментом энергетической 
стабильности и безопас ности. 
Общество „Газпром добыча 
Оренбург“ активно развивается, 
занимается внедрением цифро-
вых технологий, поэтому хочет-

ся, чтобы наши студенты связали 
свою профессиональную карьеру 
с этим предприятием». 

Учащимся вуза рассказали об 
основных направлениях деятель-

Андрей Михайлюк

ОТ РЕДАКЦИИ
Друзья, мы ждем новых 
рассказов о  наставниках 
или людях, которые серьез-
но повлияли на ваш жиз-
ненный выбор и путь. 
Присылайте эссе на почту 
gazeta@gdo.gazprom.ru.

как важна ответственность перед 
самим собой и за любимое дело.

Андрей Николаевич — дисци-
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СТАРШЕЕ ПОКОЛЕНИЕ

РАВНЕНИЕ НА ВЕТЕРАНОВ
Объединенный совет ветеранов Общества «Газпром добыча Оренбург» 
подвел итоги работы за минувшие пять лет и наметил планы на будущее.

Совет ветеранов организует 
взаимодействие более ше-
сти тысяч пенсионеров, со-

стоящих на учете ООО «Газпром 
добыча Оренбург». Несмотря на 
ограничения, связанные с пан-
демией коронавируса, удалось 
многое сделать для того, чтобы 
поддержать, вовлечь предста-
вителей старшего поколения 
в общественную жизнь, орга-
низовать встречи и досуг.

На конференции подчерки-
валось, что гарантии, преду-
смотренные Положением о со-
циальной защите пенсионеров, 
выполняются в полном объеме. 
Большинство ветеранов — участ-
ники НПФ «Газфонд», часть 
бывших работников получают 
ежемесячную доплату к пенсии. 
Ежегодно выделяются средства 
на оздоровление, оказывается 
материальная поддержка в раз-
личных жизненных ситуа циях. 
Пенсионеры и их близкие пользу-
ются амбулаторно-клинической 
помощью по договору обяза-
тельного медицинского страхо-
вания, отдыхают в санаториях, 

а их внуки — в детских лагерях 
предприятия.

Для ветеранов проводится ве-
чер в честь Дня пожилых людей. 
Они получают приглашения на 
концерты, праздники и мероприя-
тия, проводимые ООО «Газпром 
добыча Оренбург», бывают на 
экскурсиях. 

— Мы не остаемся без вни-
мания. О нас помнят, и мы 
воспринимаем это как мораль-
ную поддержку от коллектива 
предприятия старшему поколе-
нию, — подчеркивалось в отчет-
ном докладе председателя совета 
Александра Климова.

В 2018–2020 годах ветераны 
принимали участие в подготовке 
к празднованию 75-летия Вели-
кой Победы, проводили уроки 
мужества в школах, встречались 
с молодежью. Участники совета 
в рамках сотрудничества с город-
ской ветеранской организацией 
выполнили кропотливую задачу 
по уточнению списков детей вой-
ны. С большой благодарностью 
была отмечена работа молодых га-
зодобытчиков, которые в преддве-
рии 9 Мая навестили с подарками 
ветеранов и тружеников тыла.

Участники совета поддержива-
ют с пенсионерами постоянную 
связь, стараются быть в курсе их 
семейного положения, бытовых 
условий, сделать так, чтобы они 
не чувствовали себя одинокими.

Действующий план совета 
ветеранов посвящен 55-летию 
создания ООО «Газпром добыча 
Оренбург». Предстоит участие 
в вечере трудовых династий, 
открытии Аллеи газодобытчи-
ков, памятника Рему Вяхиреву, 
встрече с ребятами из интернат-

ных учреждений на фестивале 
«Тепло детских сердец». Будет 
продолжена работа по переда-
че трудового опыта молодежи 
и патриотическому воспитанию 
подрастающего поколения.

В ходе конференции про-
звучал призыв расширить ряды 
активистов, стремиться к тому, 
чтобы организация пополнялась 
деятельными людьми, которые 
могли бы сплотить пенсионеров 
Общества в единую работоспособ-

ную общественную организацию 
и продолжать свою деятельность 
на благо родного предприятия. 
Резервом для этого станут те, кто 
до выхода на заслуженный отдых 
были передовиками производ-
ства и победителями конкурсов 
профессионального мастерства.

Генеральный директор 
ООО «Газпром добыча  Оренбург» 
Олег Николаев поздравил вете-
ранов со знаменательной датой 
в истории предприятия: «55 лет — 
это целая эпоха. Вы создали уни-
кальный комплекс. Мы сохраняем 
традиции коллектива и равняемся 
на вас. Низкий поклон за то, что 
вы сделали. Мы вас очень уважаем 
и ценим!»

Участники конференции про-
голосовали за новый состав совета 
ветеранов. Председателем еди-
ногласно был избран Александр 
Климов, который возглавляет 
организацию с 2015 года.

Мария ГОЛУБЕВА
Фото Василия НИКИФОРОВА

СОВЕТ ВЕТЕРАНОВ
Более 6 тысяч пенсионеров.
Более 1,5 тысячи человек 
отработали на предприятии 
свыше 30 лет.
25 % от общего числа — люди 
старше 1940 года рождения.
2 фронтовика.
2 жительницы блокадного 
Ленинграда.
29 тружеников тыла.
29 участников боевых дейст-
вий в горячих точках.

Александр Иванович Климов, предсе-
датель Объединенного совета ветеранов 
ООО « Газпром добыча Оренбург»: 
— Душой мы остаемся молодыми. Ста-
раемся оказывать помощь друг другу, 
ветеранам, подрастающему поколению, 
нашему предприятию. Мы чувствуем 
большую социальную поддержку со сто-
роны Общества и счастливы, что являемся пенсионерами 
ООО «Газпром добыча Оренбург». У каждого из представителей 
старшего поколения за плечами большой жизненный опыт, 
путь трудовых свершений, трудностей и побед. 
Молодежь так же, как и мы, хочет работать, отдает все силы, 
чтобы быть полезными предприятию и нашей стране. 

Александр Васильевич Головихин, ветеран 
военизированной части:
— Я работаю в совете ветеранов 15 лет. Мы 
проводим встречи с молодежью, и нам есть 
о чем рассказать, ведь по сути мы первыми 
в стране начинали работать с газом, содер-
жащим сероводород, шли неизведанным 
путем, были кузницей кадров для новых 
производств. Рад и горд тем, что моя молодость и зрелые годы 
связаны с «Оренбурггазпромом». Совет ветеранов оказывает 
помощь и моральную поддержку людям старшего поколения. 
Пенсионерам важна забота.

Наталья Владимировна Карнаухова, предсе-
датель совета ветеранов газопромыслового 
управления:
— Деятельность совета ветеранов имеет 
большое значение. Старшему поколению 
нужно общение, внимание, и все это мы 
получаем благодаря нашей организации. Со-
циальная и моральная помощь необходимы 
в равной степени. Самое ценное, что мы вместе. Подставляем 
плечо, поддерживаем друг друга и в радостных ситуациях, и в тя-
желые моменты. Мы всегда рядом и, как прежде, молоды душой.

Фотогалерея помогает представителям совета ветеранов Общества 
освежить в памяти яркие моменты

ДОСЬЕ
Александр Климов окончил 
военно-инженерную акаде-
мию по специальности «сис-
темы управления летательных 
аппаратов», затем команд-
ный факультет академии по 
специальности «командно-
штабная». Проходил службу 
в РВСН. С 1998 по 2011 год ра-
ботал в ООО «Газпром  добыча 
 Оренбург». 
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БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!

ГЛАЗ ДА ГЛАЗ
О вредных заблуждениях и эффективных 
способах коррекции зрения «Оренбургский газ» 
беседует с заведующим офтальмологическим 
кабинетом Клиники промышленной медицины, 
врачом высшей категории Олегом Исайчевым. 

— Олег Васильевич, о каждой профессии есть 
свои мифы. Особенно — в медицине. Офталь-
мология не исключение?

— Нет, причем есть опасные для здоровья 
заблуждения. Например, больные греют 
ячмень горячим мешочком с солью или яй-
цом. От такого самолечения может начаться 
флебит лица (воспаление мягких тканей, 
в том числе гнойное).

— А мнение, что линзы корректируют зрение 
лучше очков — тоже ненаучно? 

— И линзы, и очки корректируют зрение, 
а также способствуют улучшению состояния 
глаз. Важна точность выбора. Неправильно 
подобранные оптические системы могут 
только ухудшить зрение. Так что брать 
готовые очки на рынке — себе вредить. 
Преимущество линз перед очками — толь-
ко в плотном прилегании к роговице: нет 
ограничения бокового зрения и искажения 
предметов.

— Что насчет витаминов и правильного 
питания?

— Правильная диета действительно может 
помочь зрению: препараты и продукты, ко-

торые содержат лютеин, лучше использовать 
в комплексе с терапией другого плана. У нас 
в клинике разработана комплексная схема 
лечения близорукости.

— Как ею воспользоваться работникам 
предприятия?

— Прийти на прием. Мы оценим состояние 
зрения. Если есть возможность улучшить 
ситуацию, пропишем лекарственные препа-
раты, витамины плюс упражнения и лазерную 
терапию для стимуляции глаз с помощью 
аппарата «Макдэл». Все это благотворно 
влияет на спазм аккомодации.

— «Макдэл» — это терапия. А как вы отно-
ситесь к более радикальным вмешательствам 
вроде лазерной коррекции зрения?

— Безусловно, это эффективный способ 
помочь как при близорукости, так и при даль-
нозоркости. Здесь важны возраст пациента 
и степень нарушения зрения. Современные 
технологии позволяют проводить операцию 
людям до 50 лет со зрением ниже минус трех. 
Кроме того, всегда нужно брать в расчет 
резерв аккомодации. Это индивидуальный 
показатель. Особой подготовки операция 
не требует, но оперирующие врачи могут 
назначить антисептики или антибиотики за 
неделю до нее. И, конечно, важен эмоцио-
нальный настрой!

— У офтальмологов есть секреты, которые 
позволяют сохранить хорошее зрение?

— Лично я пользуюсь «природной аптекой» 
и другим рекомендую. В летний период — 
больше сезонных овощей, фруктов и ягод, 
меньше пребывания на ярком солнце, темные 
очки с ультрафиолетовой защитой. Простые 
стекла могут навредить сетчатке: зрачок за 
ними становится шире, а поток УФ-лучей про-
ходит без проблем (это может в дальнейшем 

ГИМНАСТИКА СИДЯ
(спина прямая, положение головы 
не меняется)

● Поочередная 
фиксация взгляда 
на полу и потолке. 

● Движение гла-
зами вверх-вниз, 
влево-вправо, по 
диагонали.

●  В р а щ а ю щ и е 
движения глазами 
по часовой стрелке 
и против. 

УПРАЖНЕНИЯ СТОЯ
(спина прямая)

● Взгляд на указа-
тельном пальце, 
расположенном 
на расстоянии 
25–30 см от лица, 

затем на предмете вдали. 

● Фокус взгляда на пальце, который сна-
чала нужно отвести от лица на 20–30 см, 
затем приблизить к носу. 

● Фокус взгляда на 
точке на оконном 
стекле, затем пере-
вод его на любой 
предмет на улице. 

Олег Исайчев, заведующий офтальмологическим 
кабинетом Клиники промышленной медицины

КАК ПОПАСТЬ НА ОПЕРАЦИЮ 
ПО ЛАЗЕРНОЙ КОРРЕКЦИИ ЗРЕНИЯ?

● Офтальмолог Клиники промышлен-
ной медицины проводит диагностику. 
Есть показания, нет воспалительных 
процессов или прогрессирующей бли-
зорукости, выдается заключение для 
обращения в профильную клинику для 
расширенной диагностики и решения 
вопроса о лазерной коррекции зрения.

● Диагностика в офтальмохирургических 
клиниках — за свой счет. При наличии 
показаний к коррекции и страхового 
полиса «Высокие медицинские техноло-
гии» обращаемся в АО « СОГАЗ» с мед-
заключением, полисом и паспортом. 

● Если случай страховой, офтальмохи-
рургическое лечение в одной из клиник, 
с которыми у страховщика есть дого-
ворные отношения, будет организовано 
в короткие сроки.

● Наслаждаемся новым взглядом на мир! 

привести к дистрофическим заболеваниям 
глаз). И особое внимание гимнастике для глаз. 
Хотя бы 10 минут в день! Важно задействовать 
мышцы, которые участвуют в аккомодации 
глаза, снять спазм. При выполнении упражне-
ний также «тренируются» глазодвигательные 
мышцы, создающие каркас для глаз. При 
постоянной работе за компьютером их нужно 
тренировать обязательно. Кстати, важна еще 
и правильная осанка: шейный остеохондроз 
приводит к ухудшению кровоснабжения 
глаз. Неслучайно в свое время в школах 
уделяли столько внимания тому, как дети 
сидят за партами. 

— Кстати, о школе. Что посоветуете 
родителям школьников, нынешних и будущих, 
для сохранения зрения детей?

— Регулярно посещать офтальмолога. 
У дошкольников важно проверять зрение 
на аномалии рефракции. Многие из них при 
своевременном выявлении можно исправить 
до первого класса. Для медикаментозной 
корректировки той же близорукости перед 
школой порой требуется всего несколько ме-
сяцев. И, конечно, желательно максимально 
использовать хорошую погоду. Не сидеть дома 
перед монитором или телевизором, а больше 
гулять. Солнце, воздух и вода — по-прежнему 
наши лучшие друзья! 

Александр СМОЛИН
Фото Михаила ПОТАПОВАЧтобы избежать многих проблем со зрением, 

выполняйте гимнастику для глаз хотя бы 
10 минут в день.
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Анатолий Аверьянов, капитан команды 
школы поселка Садового:
— Нам еще не удавалось выигрывать этот 
турнир, но сегодня у команды был по-
бедный настрой. Мы играли слаженно 
и хотели победить. Самыми опасными 
соперниками для нас стали ребята из 
Татищево. Я уверен, что наша команда на 
достигнутом не остановится. Для меня этот турнир последний, 
но намерен поступить на учебу в Оренбург и хочу продолжить 
заниматься волейболом.

Иван Фирсов, капитан команды школы 
села Татищево:
— В прошлом году мы были победителями 
турнира, в этом — заняли второе место. 
У нас были достойные соперники. Нам 
немного не хватило командной работы 
и уверенности в себе. Надеюсь, на следу-
ющих соревнованиях наша школа вновь 
победит. Состав команды обновляется, новичкам помогают 
уже опытные игроки, и это укрепляет спортивный дух. Будем 
готовиться и идти вперед.

КРУГ ДРУЗЕЙ

СПОРТИВНЫЙ АЗАРТ

Школьные команды южной зоны Переволоцкого района поборолись 
за победу в волейбольном турнире на призы генерального директора 
ООО «Газпром добыча Оренбург» Олега Николаева.

Команды встретились на 
площадке спорткомплекса 
«Газовик», построенного 

в селе Татищево по программе 
«Газпром — детям» в 2013 году. 
Он сразу стал центром спортив-
ной жизни нескольких сел.

В турнире приняли участие 

юные спортсмены из сел Тати-
щево, Чесноковки, Зубочистки 
Первой и Второй, Родничного 
Дола и поселка Садового. 

В результате напряженной 
борьбы кубок победителя достался 
школьникам поселка Садового. 
Серебро завоевали хозяева пло-

В нападении волейболисты из Татищево, на приеме — соперники из Зубочистки 
Второй

щадки, бронза досталась ребятам 
из Зубочистки Второй.

Команды, занявшие призо-
вые места, получили денежные 
призы. Комплекты спортивного 
инвентаря организаторы приго-

товили для всех волейбольных 
дружин. Отдельно отмечены 
лучшие игроки.

Мария ГОЛУБЕВА
Фото Евгения РАМЕНСКОГО

СПАРТАКИАДА

МЕДАЛЬНЫЕ ЗАПЛЫВЫ

Минувшую субботу участники 
спартакиад среди руководителей 
обособленных структурных под-
разделений и среди работников 
ООО «Газпром добыча Оренбург» 
провели на воде.

Лучшими пловцами среди ру-
ководителей стали представите-
ли управления по эксплуатации 
зданий и сооружений (УЭЗиС). 
Серебро завоевали пловцы вое-
низированной части. Третью сту-
пень пьедестала почета заняли 
спортсмены газопромыслового 
управления (ГПУ). Победу в лич-
ном первенстве праздновал Денис 
Федорук (УЭЗиС).

Командное золото в спартакиа-
де работников  Общества — 
у ГПУ. В их активе первые места 
в  эстафете, в личном первен-
стве среди мужчин 35 и старше 
(Ринат Махиянов) и в жен-
ском заплыве (Татьяна Савва). 
 Вторыми стали спортсмены служ-
бы корпоративной защиты. На 
третьем месте —  УЭЗиС. Лучший 
результат среди мужчин 18–34 лет 
показал Никита Недзельский 
(УЭЗиС). 

Валерия НИКОНОВА

МИНУТКА ОТДЫХА

ФАКТОРЫ РОСТА 

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ

ПОСИЛЬНЫЙ ВКЛАД

Друзья, мы получили массу правильных 
ответов на первое задание интеллектуальной 
игры. Новое задание — ребус. 

В нем зашифрованы четыре составляющие, 
необходимые работнику, если он хочет стать 
квалифицированным специалистом и про-
двигаться по службе. Обращаем внимание: 
в каждой строке по одному понятию. Картин-
ки, соединенные знаками «плюс», составляют 
слово. Отсутствие знака означает пробел 
между словами.

Большое количество обращений от неравнодушных людей, изъявивших 
желание оказать помощь тем, кто принимает участие в специальной 
военной операции, послужило причиной создания Благотворительного 
фонда в поддержку военнослужащих, выступающих в защиту Донецкой 
и Луганской народных республик. 

Фонд является обществен-
ным объединением, осу-
ществляющим благотво-

рительную деятельность за счет 
добровольных пожертвований 
юридических и физических лиц. 

Для перечисления денежных 
средств открыт расчетный бан-
ковский счет.

Получатель: НП «Газпром 
в Оренбуржье»
ИНН: 5610097497

КПП: 561001001
Банк: БАНК ГПБ (АО) г. Москва
БИК: 044525823
Расчетный счет: 
40703810100000002377
Корр. счет: 
30101810200000000823 

Для перевода 
денег  можно 
воспользоваться 
системой быст-
рых платежей.
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НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС

Сайт и социальные сети 
ООО «Газпром добыча Оренбург».

Подписывайтесь! 

ТРИУМФ ИВОНИНА
Чемпионат России по настольному 
теннису, проходивший в Оренбурге, 
завершился сенсацией.

Денис Ивонин, игрок сбор-
ной Оренбургской области 
и клуба настольного тенни-

са «Факел — Газпром», одержал 
победу в одиночном разряде. 
После решающего матча он за-
метил: «Атмосфера в зале была 
бомбическая! Большое спаси-
бо болельщикам за поддержку! 
Это моя первая личная медаль 
на чемпионатах России! И сра-
зу — золото!» На самом деле это 
первая в истории оренбургского 

настольного тенниса победа та-
кого уровня. Тренер нынешнего 
триумфатора — мастер спорта 
Евгений Регентов — в чемпиона-
те России 2003 года занял  третье 
место. «Как и должно быть: 

 воспитанник превзошел свое-
го учителя», — подытожил он 
победное выступление ученика. 

На пути к золоту Денис одо-
лел пять грозных противников, 
трое из которых — мастера спорта 
международного класса. В 1/16 
и 1/8 финала оренбуржец всухую 
 обыграл москвича Илью Ано-
хина из  Москвы и Андрея По-
пова из Владимирской области. 
В 1/4 финала ему противостоял 
чемпион России 2020 года в оди-
ночном разряде Лев Кацман из 
Москвы. Полуфинал свел Дениса 
с санкт петербуржцем Владимиром 
Сидоренко, первой ракеткой стра-
ны и чемпионом России прошлого 
года. В финале ему противостоял 
Максим Гребнев из Ленинградской 
области, третья ракетка страны.

Губернатор Денис Паслер 
в своем телеграм-канале написал: 
«Это была заслуженная и красивая 
победа!» Министр физической 
культуры и спорта Оренбургской 
области Олег Панькин признался, 
что «получил большое удоволь-
ствие от просмотра финального 

матча — полные трибуны, большая 
поддержка нашего игрока». Он по-
здравил с победой также «всех, 
кто способствовал достижению».

На домашней арене игроки 
клуба «Факел — Газпром» Алек-
сандр Шибаев, Саъди Исмаилов, 
Михаил Пайков, Денис Ивонин 
и Владислав Банников заняли 
третье место в командных со-
ревнованиях. Если бы не обид-
ное поражение (2:3) от сборной 
Москвы в полуфинале, который 
продолжался три с половиной 
часа. Кроме того, игроки клуба 
настольного тенниса «Факел — 
Газпром» Денис Ивонин и  Саъди 
Исмаилов, а также Михаил Пай-
ков (выступал со Львом Волиным 
из Самарской области) стали 
бронзовыми призерами в муж-
ском парном разряде. Еще одну 
бронзу Саъди Исмаилов выиграл 
с Еленой Абаимовой из Респу-
блики Татарстан в смешанном 
парном разряде.

Петр ХВАТОВ
Фото Евгения МЕДВЕДЕВА 

Оренбург принимал чемпио-
нат России по настольно-
му теннису в седьмой раз. 
 Соревнования проводились 
в Центре настольного тен-
ниса России. За победу 
боролись спортсмены из 
22 регионов страны. 

Олег Николаев, президент клуба настольного тенниса « Факел — 
Газпром», генеральный директор ООО «Газпром добыча  Оренбург»:
— На протяжении всей истории наше предприятие оказы-
вает поддержку спорту. В ноябре прошлого года стартовало 
строительство Академии настольного тенниса России. Она, 
безусловно, даст дополнительный и мощный толчок развитию 
данного вида спорта. Все это мы делаем ради детей, которые 
получат новые возможности для повышения мастерства. 

Олег Николаев с победителями личного первенства Денисом Ивониным 
и Элизабет Абраамян из Нижегородской области

Денис Ивонин на пути к своей первой золотой медали российских чемпионатов

В копилке оренбургских теннисистов 
одно золото и четыре бронзы.


