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Дети выходят на тропу здоровья

С заботой об Оренбуржье
14 лет назад оренбургские предприятия группы «Газпром» объединились для совместного решения 
социально значимых вопросов территории, на которой они работают. Сегодня некоммерческое партнёрство 
«Газпром в Оренбуржье» – это 30 региональных предприятий, которые вносят существенный вклад в 
социально-экономическое развитие области, реализуя проекты развития здравоохранения, образования, 
культуры и спорта. Сегодня мы беседуем с директором некоммерческого партнёрства Романом ИВАСЮКОМ. 

– Роман Ярославович, прошлый год 
оказался непростым для всех. Какие из-
менения произошли в работе партнёр-
ства?

– Самые существенные изменения кос-
нулись руководящего состава. В июне 
прошлого года президентом «Газпрома в 
Оренбуржье» был избран Олег Николаев – 
генеральный директор ООО «Газпром до-
быча Оренбург». С его приходом партнёр-
ство делает акцент на взаимодействие со 
всеми уровнями власти: законодательной, 
исполнительной, региональной и муници-
пальной. 

– Силами партнёрства с 2007 года в на-
шей области построено более сотни дет-
ских игровых и спортивных площадок, 
шесть стадионов и два спорткомплекса. 
Эти объекты считаются лучшими в реги-
оне. Пандемия внесла коррективы в это 
направление? 

– К счастью, даже в этот сложный пери-
од нам удалось продолжить традиции, за-
ложенные ранее. На строительство и бла-
гоустройство детских площадок в сёлах 
Дедуровка, Старица, Архангеловка, им. 9 
Января, в посёлке Чкалове Оренбургского 
района, а также в сёлах Кубанка, Кичкас и 
на хуторе Южном Переволоцкого района 
было направлено более миллиона рублей. 
На эти средства мы приобрели малые ар-
хитектурные формы, искусственное покры-
тие, кое-где провели необходимый ремонт. 
На 2021 год запланировано строительство 
и оснащение ещё пяти площадок на общую 
сумму около 1,3 миллиона рублей. При этом 
упор будет сделан на спортивную составля-
ющую, важную для организации активного 
отдыха детей старшего возраста. 

Мы не только строим спортивные объ-
екты, но и популяризируем здоровый образ 
жизни. Много внимания уделяется орга-
низации и проведению спортивных массо-
вых мероприятий, в которых принимают 
участие газовики и жители сельских посе-
лений с семьями. Это Всероссийские стар-
ты «Лыжня России» и «Кросс нации», Пе-
револоцкий легкоатлетический марафон, 
лыжный «Нежинский марафон», любитель-
ские турниры по волейболу, греко-римской 
борьбе и другие.

– Как в регионе, так и за его предела-
ми у многих на слуху фестиваль для вос-
питанников школ-интернатов и детских 
домов «Тепло детских сердец», который 
партнёрство проводит в рамках програм-
мы «Газпром – детям». Как сложилась его 
судьба в 2020-м?

– Из-за ограничений, связанных с ко-
видом, провести его очно не удалось. Но 
президент «Газпрома в Оренбуржье» Олег 
Николаев и предприятия-партнёры приня-
ли решение использовать дистанционный 
формат. Дети демонстрировали свои твор-
ческие таланты онлайн. Также онлайн их 
работы оценивала специальная конкурс-
ная комиссия. 15-й фестиваль научил мыс-
лить креативно и находить выходы даже в 
сложной ситуации. На организацию и по-
дарки участникам форума-2020 было по-
трачено около 1,5 миллиона рублей. Наде-
юсь, в нынешнем году эпидемиологическая 
обстановка позволит провести мероприя-

тие в традиционном, полюбившемся мно-
гим, формате.

– Какую ещё работу партнёрство ве-
дёт в рамках поддержки подрастающего 
поколения?

– На протяжении 16-ти лет в регионе 
проводится акция «Соберём ребёнка в шко-
лу». Предприятия партнёрства – её актив-
ные участники. За 14 лет работы «Газпрома 
в Оренбуржье» было вручено более шести 
тысяч рюкзаков детям из многодетных се-
мей и семей, попавших в трудную жизнен-
ную ситуацию. Также оказывается адресная 
помощь социально незащищённым семьям, 
на попечении которых находятся малолет-
ние дети. Шефствуем над пятью детскими 
домами и интернатными учреждениями. 
Помогаем общеобразовательным школам и 
детским садам с приобретением канцтова-
ров, учебных материалов, спортинвентаря. 
В прошлом году профинансировали проект-
ные работы школы в посёлке Пригородном 

Педагог-психолог Александр СапрыкинУгощения от друзей к Масленице

Воспитанники Чебеньковского детского дома 
участвуют в образовательном проекте «Тропа 
здоровья», который реализуется Свято-Троиц-
ким благотворительным фондом в Оренбур-
ге, Оренбургском, Соль-Илецком районах и 
Кувандыкском городском округе.

Просветительский проект получил поддержку Фонда 
президентских грантов. К его работе подключаются экс-
перты, волонтёры и бизнес-сообщество. Так, недавно в по-
сёлке Чебеньки состоялся урок мужества. Основной блок 
занятий ведёт педагог-психолог Александр Сапрыкин. 
Творческое наполнение программы обеспечивают сотруд-
ники областного музея изобразительных искусств. Они го-
товят для ребят мастер-классы, а также организуют серию 
бесплатных экскурсий. Кроме этого, предприниматели пе-
редали детям фрукты, а слушатели радио «Вера» – торты и 
блины к Масленице.

На этом, уже на втором по счёту, занятии ребята из Че-
беньков поговорили о мужестве, чести, о психологических 
и физических качествах мужественных людей. Вспомина-
ли сказочных героев и мультипликационных, у которых эти 
самые качества проявляются ярко. На выручку, как всегда, 
пришёл старый добрый милиционер Дядя Стёпа из совет-
ской анимации. Ребята с удовольствием посмотрели мульт- 
фильм и принялись горячо спорить: какие же убеждения 
присущи мужественным людям? А в жизни они какие? Ко-
нечно, вспомнили героев былых времён и наших дней, за-
щищавших Россию. А женщины-медики, отважно спасав-
шие раненых на войне – они обладают мужеством? А сами 
ребята? Приходилось ли им сталкиваться с такими ситуа-
циями, когда мужество выручало из беды?

Поговорили и о том, что забота о здоровье и воспитание 
в себе волевых качеств не обходятся без мотивации, кри-
тического мышления, усердной работы над собой и веры в 
себя, силу своих способностей. Залог победы над вредными 
привычками – мотивация и сила духа. 

Автор и куратор проекта Вера Первушина отмечает, что 
он создавался в поддержку 150-ти детей, оставшихся без 
попечения родителей, из четырёх интернатных учрежде-
ний Оренбургской области – социально-реабилитационно-
го центра «Гармония», детских домов в посёлке Чебеньки, 
селе Зиянчурине и городе Соль-Илецке. В ходе проекта дети 

примут участие в мероприятиях и пройдут по так называ-
емой тропе здоровья, которая шаг за шагом приведёт их к 
полезным привычкам, умению выбирать друзей, поможет 
найти занятия, которыми ребёнок увлечётся на долгое вре-
мя.

– На 1 января прошлого года в Оренбургской области 
было зарегистрировано 7 806 детей, по разным причинам 
оставшихся без попечения родителей, – говорит Вера Пер-
вушина. – Из них 1 052 ребёнка содержатся в специальных 
госучреждениях, остальные – в семьях. По нашему опыту 
восьмилетней работы с детьми, изъятыми из семей, все они 
подвержены низкой самооценке, депривации, склонности 
к пагубным вредным привычкам и халатному отношению 
к своему здоровью. Все эти факторы приводят к психиче-
ским и физическим деформациям. Ухудшаются сила воли, 
мотивация, самоактуализация, память, внимание, высокие 
уровни устойчивости, восприятие, наблюдательность, ум-
ственная работоспособность, общее физическое здоровье. 
В детских домах проводится много разных комплексных 
мероприятий по психологической помощи детям, но основ-
ной упор всё же на уход и присмотр за детьми. После уроков 
задача педагогов – выполнить домашнее задание с детьми, 
проверить готовность к урокам и главное – вовремя уло-

жить их спать. На многое не хватает времени и ресурсов. 
Мы с добровольцами хотим помочь воспитателям в детских 
домах вырастить здоровое поколение и обратить внимание 
общественности на проблему, а также привлечь спонсоров 
к проекту для дальнейшей долгосрочной реализации. 

Чебеньковскому детскому дому добровольцы Свято-
Троицкого фонда помогают, напомним, уже более восьми 
лет. В новом проекте «Тропа здоровья» для ребят создали 
такие мероприятия, которые станут мотивировать их вести 
здоровый образ жизни, приучат к занятиям спортом, на-
учат работать с эмоциями. Что важно, большое внимание 
уделяется работе с уверенностью в себе и успешной соци-
альной адаптацией, которая не может обойтись без психо-
логической помощи по установке личностных границ, эм-
патии, ответственности за собственную жизнь.

– Добровольцы фонда верят и надеются, что воспитан-
ники детских домов, выйдя из стен госучреждений, станут 
достойным примером своим ровесникам и настоящими  
патриотами, любящими свою Родину, – говорит Вера  
Сергеевна. 

Жанна ДАНИЛОВА
Фото Веры ПЕРВУШИНОЙ

Оренбургского района. 
– 2020-й прошёл в России под знаком 

Года памяти и славы. Переживших Ве-
ликую Отечественную войну с каждым 
годом остаётся всё меньше. Что делает 
партнёрство для сохранения памяти о 
поколении Победителей?

– Мы помогаем с патриотическим вос-
питанием молодёжи. Например, в прошлом 
году среди учреждений образования Орен-
бургского и Переволоцкого районов был 
объявлен грантовый конкурс «Героев на-
ших помним имена». Он направлен на лик-
видацию белых пятен в истории Великой 
Отечественной войны, увековечение имён 
земляков, подаривших нам мирное небо. 
Итоги конкурса подведём в мае нынешне-
го года. 

Память о Великой Победе хранится не 
только в наших сердцах. В посёлке Росто-
ши был заложен Сквер Победы, установ-
лен памятник в селе Павловка Оренбург-
ского района, издана книга «Нам доверена 
память», в которой работники предприя-
тий рассказывали о своих родных – участ-
никах и свидетелях Великой Отечественной  
войны. «Газпром в Оренбуржье» помогает с 
восстановлением памятников в честь геро-
ев Великой Отечественной войны, установ-
ленных в сёлах Оренбургского и Перево-
лоцкого районов. Только в прошлом году на 
эти цели было выделено свыше 400 тысяч  
рублей. Оказывается помощь областному 
музею под открытым небом «Салют, Побе-
да!» в доставке и установке многотонных 
экспонатов. Предприятия-партнёры забо-
тятся о том, чтобы подвиг дедов и прадедов 
потомки не забывали.

– Чему научил 2020 год?
– Он показал необходимость работы  

сообща. Партнёрство «Газпром в Оренбур-
жье» – яркий пример того, что у группы лю-
дей, заинтересованной в социальном разви-
тии общества и территорий, больше шансов 
изменить ситуацию в лучшую сторону, чем 
у одиночек. Пандемия, нестабильная эконо-
мика, политические противоречия в итоге 
останутся в прошлом. Но закладывать фун-
дамент счастливого и продуктивного буду-
щего нужно уже сейчас. И самый мощный 
инструмент – это партнёрство и грамотная 
коммуникация как внутри предприятия, 
так и с органами власти, политическими 
партиями. 

Мы продолжаем тесно сотрудничать с 
муниципальными образованиями. Особое 
внимание уделяем подрастающему поколе-
нию – поддерживаем детей, оставшихся без 
попечения родителей, и ребят с проблема-
ми здоровья. Эта категория детей нуждает-
ся в особой заботе. 

Беседовала Екатерина ЛАТЫПОВА 
Фото Евгения МЕДВЕДЕВА


